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SÉJOUR RANDONNÉE DANS LE QUERCY 
 

15, 17 et 18 mai 2022 

 
 

Groupe de 22 personnes avec 1 accompagnateur (itinéraires avec différents niveaux de difficulté et des variantes 
possibles) 
 

 

DIMANCHE 15 MAI – FORET DE LA BRAUNHIE 
 
 

2 boucles au départ du parking de Planagèze  
 
 

Pépites et thématiques phares du parcours : 
 

- L’igue de Planagrèze 
- Les causses calcaires, un gruyère géologique 
- Faune et flore des causses du Quercy 
- Pastoralisme et paysages 

 
 
  

 
 

 

 
 

Matin : Pour se mettre en jambe, un parcours facile pour 
s’immerger en pleine nature dans la forêt de la Braunhie 
entre géologie et paysages façonnés par l’histoire pastorale 
du causse de Gramat.  
8,4km, 140m D+, facile 
 
Midi : PN près des voitures au niveau de l’Igue de Planagrèze 
 

Après-midi : Partons à la découverte des essences typiques 
de la Braunhie et de ses habitants (faune). Nous passerons 
également par le village de Caniac-du-Causse pour un 
premier aperçu sur le patrimoine lotois.  
9,5km, 180m D+, moyen 
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MARDI 17 MAI MATIN – AU PAYS DE LA TRUFFE 
 

Randonnée sur la matinée au départ du village de 
Laburgade 
 
 

Pépites et thématiques phares du parcours : 
 

- Histoire et culture de la truffe 
- Patrimoine lié à l’eau 
- Evolution des paysages des causses du Quercy 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

PROGRAMME DE LA MATINÉE 
 
 

Direction le causse de Lalbenque pour aborder l’une des 
culture phare du Quercy : la truffe du pays de Lalbenque. 
Plusieurs éléments du petit patrimoine bâti nous 
amènerons à questionner la question de la gestion de l’eau 
en pays calcaire. Au fil de notre cheminement nous nous 
intéresserons également à l’évolution des paysages 
caussenard jusqu’à leur forme actuelle. 
8,6km, 150m D+, facile 
 

 
 

MERCREDI 18 MAI MATIN – FALAISES DE SAINT-GÉRY 

 
Randonnée sur la matinée au départ du village de Vers 
 
 

Pépites et thématiques phares du parcours : 
 

- Formation des falaises de Saint-Géry 
- Paysages des causses et vallées 
- Faune et flore du Quercy 
- Cascades en escalier du Vers 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

PROGRAMME DE LA MATINÉE 
 
 

Au départ de Vers, notre itinéraire nous mènera au-dessus 
des falaises de Saint-Géry offrant de splendides points de 
vue sur la vallée du Lot et ses falaises calcaires. Après un 
passage par le causse nous redescendrons jusqu’à la vallée 
du Vers avec ses cascades en escalier formées. 
8,3km, 180m D+, moyen  

 
Midi : PN à Vers au bord de la rivière 
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MERCREDI 18 MAI APRÈS-MIDI – LE CHEMIN DU 
DOLMEN 
 
 

Déplacement jusqu’au village de Lentillac-du-Causse  
 
 
Pépites et thématiques phares du parcours : 
 

- Le dolmen et l’occupation humaine du Quercy 
pendant la préhistoire 

- Petit patrimoine en pierre sèche 
- Le village de Lentillac-du-Causse 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

PROGRAMME DE L’APRÈS-MIDI 
 
 

Pour terminer en douceur, un parcours très accessible afin 
de permettre au plus grand nombre de randonner 
ensemble. Du village de Lentillac-du-Causse au dolmen nous 
cheminerons entre terres pâturées et les parcelles 
reconquises par la forêt caussenarde. Les vestiges de pierre 
sèches, véritables marqueurs des paysages lotois, rappellent 
au visiteur la vie et les activités d’autrefois.  
5,7km, 60m D+, très facile  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

BON SÉJOUR DANS LE QUERCY ! 
 

 

 

 

 

 

 

 


